
Prévoyez chaussures de randonnée, eau (1.5L/pers.), chapeau, crème solaire

Portez de préférence des vêtements colorés.

Respectez les propriétés privées, la faune et la flore

Ne jetez pas vos déchets dans la nature

Ne vous aventurez pas sur des sentiers où une battue de chasse est en 
cours

Infos pratiques

38860 Les 2 Alpes
Lat. 45.012013 N 
Long. 6.124406 E

RANDONNÉES PÉDESTRES

Fiche N°9
Les Deux Alpes

Pour plus d’informations
Office de Tourisme

Les Deux Alpes
Tél. +33 (0)4 76 79 22 00

Trace GPX et fiche téléchargeable  

www.rando-oisans.fr

L’Alpe de Mont de Lans et l’Alpe de Venosc 
étaient autrefois de simples hameaux d’alpage 
exploités. Les habitants des 2 villages les 
exploitaient pendant les semaines d’été. 
Après la deuxième guerre mondiale, les deux 
communes s’associent pour créer une station 
de sports d’hiver d’où le nom des 2 Alpes. 
Dynamique et sportive



Itinéraires

LÉGENDE
Balade des Explorateurs

Balade du Ferraret 
Balade vers la Danchère 

Cascade de la Muzelle 
Descente des Perrons - Oxygen Expérience 

Destination 3400 – Oxygen Expérience 
Grand tour des lacs Muzelle et Lauvitel 

La Molière – Oxygen Expérience 
La porte Romaine de Bons

Lac du Lauvitel 
Lac/refuge Muzelle 

Le Fioc – Oxygen Expérience 
Le tour des Perrons 

Sentier de découverte « des 2 Alpes à Venosc »
Sentier des découverte « le patrimoine naturel » 

Tour de l’Aiguille de Venosc 
Tour de Pied Moutet

Tour du Pleynet et Laffreyte 
Vallée Blanche – Oxygen Expérience  


