
Prévoyez chaussures de randonnée, eau (1.5L/pers.), chapeau, crème solaire

Portez de préférence des vêtements colorés.

Respectez les propriétés privées, la faune et la flore

Ne jetez pas vos déchets dans la nature

Ne pas s’aventurer sur des sentiers où une battue de chasse est en cours

Infos pratiques

38142 Mizoën
Lat. 45.049792 N 
Long. 6.142206 E

RANDONNÉES PÉDESTRES

Fiche N°11
Mizoën

Pour plus d’informations
Office de Tourisme

Les Deux Alpes
Tél. +33 (0)4 76 79 22 00

Trace GPX et fiche téléchargeable  

www.rando-oisans.fr

Perché sur son piton, Mizoën est un ravissant 
village fleuri, typique de l’Oisans. Il a une vue 
panoramique sur le lac du Chambon, La Meije 
et les gorges de la Romanche. C’est un pays 
d’agriculture et de transhumance avec ses 
traditions, son four à pain, son éco-musée des 
Clôts et ses chemins jalonnés d’oratoires.



Itinéraires

LÉGENDE
La plateau d’Emparis 

Le lac du Lovitel et le refuge des Clots

Refuge du Fay et des Mouterres

Tour du plateau d’Emparis en 4 jours

Tour du plateau d’Emparis en 3 jours 

Tour de la Grave au plateau d’Emparis 


